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УДК 378.147 

М.Д. НАПСО 
 

ОСОБЕННОСТИ ПРИМЕНЕНИЯ КОМПЕТЕНТНОСТНОГО ПОДХОДА  
В ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 
Напсо Марианна Давлетовна, доктор социологических наук, профессор, профессор 
кафедры гуманитарных дисциплин, ФБГОУ ВО «Северо-Кавказская государственная 
академия», г. Черкесск, Россия, e-mail: napso.marianna@mail.ru    
 

Аннотация. В статье раскрываются понятие и характеристики 
компетентностного подхода (КП), исследуется специфика его применения в 
образовательном процессе. Компетентностный подход рассматривается как 
совокупность знаний, умений и навыков, необходимых для развития личностно-
ориентированного обучения, формирования креативных установок, как 
эффективный инструмент повышения качества образования.  
Прослеживается взаимосвязь педагогической инноватики и КП, утверждается 
мысль о необходимости обогащения традиционных образовательных практик 
современным содержанием. Отмечается, что востребованность 
компетентностного подхода обусловлена требованиями образовательной 
парадигмы, призванной соответствовать требованиям социально-
экономического и цифрового контекста. Подчеркивается значимость 
компетентностного подхода в профессиональной деятельности. 

Ключевые слова: педагогическая инноватика, образовательные 
компетенции, компетентностный подход, цифровизация, индивидуализация, 
креативность, софт-скилл. 

 
 ©   Напсо М.Д., 2024 
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PECULIARITIES OF APPLICATION OF THE COMPETENCE APPROACH  
IN EDUCATIONAL ACTIVITIES 

 
Napso M.D., Doctor of Sciences (Sociology), Professor, Professor of Humanities Study 
department, North-Caucasus state academy, Cherkessk, Russia, е-mail: 
napso.marianna@mail.ru 
 

Abstract. The article reveals the concept and characteristics of the competence 
approach (CA), investigates the specifics of its application in the educational process. 
The competence approach is considered as a set of knowledge, skills and abilities 
necessary for the development of personality-oriented learning, formation of creative 
attitudes, as an effective tool for improving the quality of education.  The interrelation 
of pedagogical innovation and CP is traced, the idea of the need to enrich traditional 
educational practices with modern content is asserted. It is noted that the demand for 
the competence approach is conditioned by the requirements of the educational 
paradigm designed to meet the requirements of socio-economic and digital context. 

Keywords: pedagogical innovation, educational competencies, competence 
approach, digitalization, individualization, creativity, soft skill. The importance of 
competence-based approach in professional activities is emphasised. 
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Аннотация. В современной социокультурной ситуации важной 
образовательной задачей осознается обществом, профессионально-
педагогической и родительской общественностью и педагогами 
необходимость формирования у подрастающего поколения четко выверенных 
ценностных ориентиров и мировоззренческой позиции. Сформировать их 
могут в сотрудничестве только высокопрофессиональные педагоги. 
Обладающие сами набором подобных ценностных ориентиров и 
сформированной готовностью трансляции обучающимся ценностей и 
смыслообразующих ценностных ориентиров. Определению и 
структурированию понятия «профессиональные ценности» и его подвида - 
«профессионально-педагогические ценности» посвящена данная статья. 

Ключевые слова: будущие педагоги, университетское образование, 
гуманизация, профессиональные ценности. 
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Abstract. In the modern socio-cultural situation, an important educational task is 

realized by society, the professional pedagogical and parental community and teachers 
of the need to form clearly verified value orientations and worldview positions among 
the younger generation. Only highly professional teachers can form them in 
cooperation. Having themselves a set of similar value orientations and a formed 
willingness to translate values and meaning-forming value orientations to students. 
This article is devoted to the definition and structuring of the concept of "professional 
values" and its subspecies - "professional and pedagogical values". 
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Аннотация. Важнейшей проблемой современного профессионально- 
педагогического образования является эффективная профориентация на 
педагогическую деятельность, продуктивная мотивация и формирование 
привлекательности учительства, его миссии и социокультурных функций, 
повышения имиджа Педагога. Рассмотрены пути решения поставленной 
проблемы через практическую реализацию моделей профильных психолого-
педагогических классов, на примере модели сетевого взаимодействия в 
Воронежском регионе. Обучение старшеклассников в психолого-педагогических 
классах является эффективной формой профессиональной ориентации 
обучающихся, а также важным звеном в системе непрерывного образования. В 
статье представлен опыт реализации дополнительной образовательной 
программы «На пути к педагогической профессии» для сетевых профильных 
психолого-педагогических классов Воронежской области. 

Ключевые слова: сетевая форма обучения, профильные классы, 
профильный психолого-педагогический класс, сетевой класс. 
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Abstract. The most important problem of modern professional and pedagogical 
education is effective career guidance for pedagogical activity, productive motivation 
and formation of the attractiveness of teaching, its mission and socio-cultural 
functions, improving the image of a Teacher. The ways of solving the problem are 
considered through the practical implementation of models of specialized psychological 
and pedagogical classes, using the example of a model of network interaction in the 
Voronezh region. Teaching high school students in psychological and pedagogical 
classes is an effective form of professional orientation of students, as well as an 
important link in the system of continuing education. The article presents the 
experience of implementing an additional educational program "On the way to 
pedagogical training  

Keywords: network form of education, specialized classes, specialized 
psychological and pedagogical class, network class. 
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цитологии и эмбриологии, ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет 
имени И.С. Тургенева», г. Орел, Россия, е-mail: steris@yandex.ru. 
 
Первушина Людмила Викторовна, кандидат биологических наук, доцент кафедры 
общественного здоровья, здравоохранения и гигиены, ФГБОУ ВО «Орловский 
государственный университет имени И.С. Тургенева», г. Орел, Россия, е-mail: 
pervushina.l.v@mail.ru. 
 
Первушин Валерий Владимирович, студент 3 курса медицинского института,  
ФГБОУ ВО «Орловский государственный университет имени И.С. Тургенева», г. Орел, 
Россия, е-mail: valerapervushin.v@gmail.com 
 

Аннотация. Цель актуальной научной работы – это раскрытие 
основополагающей роли куратора в системе подготовки кадров с высшим 
медицинским образованием. Особое внимание в данной статье уделяется 
организованной на базе Медицинского института ОГУ имени И.С. Тургенева 
системе воспитательной работы и её роли в формировании будущей личности 
врача. Помимо этого, в тексте работы приведено описание материально-
технической и юридической составляющей эффективного и качественного 
воспитательного процесса для студентов Высшей школы. 

Ключевые слова: воспитательная работа, система наставничества, 
Высшее медицинское образование, патриотическое воспитание. 
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Abstract. The purpose of the current scientific work is to reveal the fundamental 

role of the curator in the system of training personnel with higher medical education. 
Special attention in this article is paid to the educational work system organized on the 
basis of the Medical Institute of OSU named after I.S. Turgenev and its role in shaping 
the future personality of a doctor. In addition, the text of the work describes the 
material, technical and legal components of an effective and high-quality educational 
process for students of Higher education. 

Keywords: educational work, mentoring system, Higher medical education, 
patriotic education. 
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г. Мелитополь, Россия, e-mail: artmael0222@mail.ru 
 

Аннотация. Статья посвящена исследованию понятия 
«коммуникативные навыки». Особое внимание уделено изучению структуры и 
классификации данного понятия в психолого-педагогической литературе. 
Данная статья представляет собой обзор современных исследований в 
области коммуникативных навыков, важность данного понятия в 
современном обществе. В ней освещаются ключевые аспекты успешного 
общения, а также проблемы, с которыми может столкнуться человек в 
процессе коммуникации. Также в статье исследуется структура 
коммуникативных навыков, включая их компоненты и взаимосвязи между 
ними, рассматриваются основные элементы, влияющие на успешное 
взаимодействие в коммуникации. Представлено изучение и обзор основных 
типов коммуникативных навыков, выделяются их особенности и 
характеристики. Статья предлагает систематизацию навыков 
коммуникации, облегчающую их понимание для дальнейшего их развития. 

Ключевые слова: коммуникативные навыки, коммуникация, 
профессиональные навыки, компоненты коммуникативных навыков, 
классификация.  
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THEORETICAL BASIS OF THE CONCEPT OF “COMMUNICATION SKILLS”  
IN PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL LITERATURE 

 
Lopushanskyi Iv.Al., first-year PhD student, Assistant of the Department of Foreign 
Languages of Melitopol State University, Melitopol, Russia, e-mail: artmael0222@mail.ru 
 

Abstract. The article is devoted to the study of the concept of “communication 
skills”. Particular attention is paid to the study of the structure and classification of this 
concept in psychological and pedagogical literature. This article is an overview of 
modern research in the field of communication skills, the importance of this concept in 
modern society. It highlights the key aspects of successful communication, as well as 
the problems that a person may encounter in the communication process. The article 
also examines the structure of communication skills, including their components and 
the interconnections between them, and examines the main elements that influence 
successful interaction in communication. A study and overview of the main types of 
communication skills is presented, their features and characteristics are highlighted. 
The article offers a systematization of communication skills that facilitates their 
understanding for their further development. 

Key words: communication skills, communication, professional skills, components 
of communication skills, classification. 
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иностранных и русского языков, ФГКОУ ВО «Орловский юридический институт МВД 
России имени В.В. Лукьянова», г. Орёл, РФ, е-mail: oly7788@yandex.ru 
 

Аннотация. В статье рассмотрены особенности формирования 
вербальных средств общения на основании отечественной и зарубежной 
научно-педагогической литературы у обучающихся образовательных 
организаций высшего образования. Актуализирована зависимость 
общекультурных компетенций современным уровнем развития цивилизации и 
необходимость владения профессионалом всем арсеналом коммуникативных 
средств (вербальных и невербальных). Теоретический материал 
подтверждается апробированными в Орловском юридическом институте 
МВД России имени В.В. Лукьянова статистическими данными и может 
использоваться в образовательных организациях высшего образования при 
подготовке к учебным дисциплинам как гуманитарного, так и общественного 
типа, поможет развить у обучающихся умения выступления с публичной речью 
в монологической и диалогической формах.   

Ключевые слова: формирование, вербальные средства общения, 
невербальные средства общения, обучающиеся, образовательные организации 
высшего образования. 
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DIDACTIC FEATURES OF THE FORMATION OF VERBAL MEANS  
OF COMMUNICATION 
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Abstract. The article considers the peculiarities of the formation of verbal means 
of communication based on domestic and foreign scientific and pedagogical literature 
among students of educational institutions of higher education. The dependence of 
general cultural competencies on the modern level of civilization development and the 
need for a professional to possess the entire arsenal of communicative means (verbal 
and non-verbal) is actualized. The theoretical material is confirmed by statistical data 
tested at the Orel Law Institute of the Ministry of Internal Affairs of Russia named after 
V.V. Lukyanov and can be used in educational institutions of higher education in 
preparation for academic disciplines of both humanitarian and social types, it will help 
students develop the skills of public speaking in monological and dialogical forms. 

Key words: formation, verbal means of communication, non-verbal means of 
communication, students, educational organizations of higher education. 
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Аннотация. Новая образовательная парадигма, ориентированная на 
личность и компетенции обучающегося, предполагает способность 
образовательной системы к постоянному самообновлению и саморазвитию с 
учётом контекста требований рынка труда. Однако, на практике качество 
подготовки кадров для рынка не всегда соответствует ожиданиям самого 
рынка.  Одним из направлений решения данной проблемы становится изучение 
и разработка теории и практики развития надпрофессиональных 
компетенций как дополнительного ресурса профессионального развития 
субъекта труда. Наиболее востребованные надпрофессиональные 
компетенции выступают предметом исследования, отражённого в данной 
статье. В статье представлены результаты полевого исследования наиболее 
востребованных надпрофессиональных компетенций у обучающихся и 
выпускников учреждений среднего профессионального образования. В 
представленной работе отражены ответы самих обучающихся, специалистов 
по воспитательной работе и педагогов, выпускников и работодателей, 
составлен итоговый рейтинг наиболее востребованных надпрофессиональных 
компетенций для выпускников учреждений среднего профессионального 
образования Архангельской области. 

Ключевые слова: надпрофессиональные компетенции, среднее 
профессиональное образование. 
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OF SECONDARY VOCATIONAL EDUCATION ORGANIZATIONS  

IN ARKHANGELSK REGION 
 
Kurnosova M.Al., postgraduate, Northern (Arctic) Federal University named after M.V. 
Lomonosov, Higher school of social sciences and humanities and international 
communication, Arkhangelsk, Russia, е-mail: kurnosovama@gmail.com 
 

Abstract. The new educational paradigm focused on student’s personality and 
capacity assumes the ability of the educational system to constantly update and 
develop itself taking into count the context of labour market requirements. However, 
when it comes to practice the quality of training for the market does not always 
correspond to expectations of the market itself. One of the ways to solve this problem is 
to study and create a theory and practice of the development of soft skills as an 
additional resource of professional development of a labour subject. The most 
demanded soft skills are the subject of the research represented in this article. The 
article presents the results of the field research of the most demanded soft skills among 
students and graduates of secondary vocational education organizations. The 
presented study reflects answers of students themselves, educational specialists and 
teachers, graduates and employers and shows the final list of the most demanded soft 
skills for graduates of secondary vocational education organizations in Arkhangelsk 
region.  

Key words: soft skills, secondary vocational education.  
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СОМАТИЗМ «ТЕЛО ЧЕЛОВЕКА» В АСПЕКТЕ ПРЕПОДАВАНИЯ ИСТОРИИ 
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Аннотация. Статья посвящена лингводидактическому подходу к 
изучению соматизмов на занятиях по теории и истории языка, а также 
стилистике, лингвистическому анализу текста. Интегрированный подход к 
изучению соматизмов помогает обеспечивать духовную связь поколений и 
связь общества с современностью, формирует лингвистическую готовность 
студентов к дальнейшей практической деятельности. Способность 
соматизмов транслировать информацию о «благородных частях тела» 
порождает многочисленные стилистические коннотации, символические 
значения и смыслы, а их качественный состав и количественные 
характеристики являются неотъемлемой частью не только предметных 
компетенций, но и духовных, моральных, ценностно-ориентированных. 

Ключевые слова: национальная письменность, мировозренческие 
компетенции, лингводидактика, эвристические методики, речевая 
деятельность, соматизм. 
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of Russian Language and Literature, Melitopol State University, Melitopol, Russia, e-mail: 
docent-1981@mail.ru 
 

Abstract. The article is devoted to the linguodidactic approach to the study of 
somaticisms during classes on the theory and history of language, as well as stylistics 
and linguistic analysis of the text. An integrated approach to the study of somatism 
helps to ensure the spiritual connection of generations and the connection of society 
with modernity, forms the linguistic readiness of students for further practical 
activities. The ability of somatisms to transmit information about the "noble parts of 
the body" generates numerous stylistic connotations, symbolisms and meanings, and 
their qualitative composition and quantitative characteristics are an integral part not 
only of subject competencies, but also of spiritual, moral, value-oriented ones. 

Keywords: national writing, worldview competencies, linguodidactics, heuristic 
techniques, speech activity, somatism. 
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РОЛЬ УЧИТЕЛЯ ИНФОРМАТИКИ В ФОРМИРОВАНИИ  
ЦИФРОВОЙ ГРАМОТНОСТИ УЧАЩИХСЯ 
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е-mail: Atrosh555@mail.ru 
 

Аннотация. В данной статье теоретически обосновывается роль 
учителя информатики в формировании цифровой грамотности учащихся. 
Описывается, что современный учитель информатики в школе должен 
обладать обширной палитрой знаний и навыков, чтобы эффективно обучать 
учеников цифровым технологиям.  

Ключевые слова: цифровая технология, цифровая грамотность, роль 
учителя информатики в цифровчой технологии. 
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Abstact. This article theoretically substantiates the role of a computer science 
teacher in the formation of digital literacy of students and describes that a modern 
computer science teacher at school should have an extensive palette of knowledge and 
skills in order to effectively teach students digital technologies. 
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О РОЛИ НАЦИОНАЛЬНОГО ПРОЕКТА «КУЛЬТУРА» В РАЗВИТИИ   
ИНФРАСТРУКТУРЫ СОЦИАЛЬНО-КУЛЬТУРНОЙ СФЕРЫ СОВРЕМЕННОГО СЕЛА 

 
Домаренко Елена Васильевна, доцент, доцент кафедры социально-культурной 
деятельности, ФГБОУ ВО «Орловский государственный институт культуры», г. Орёл, 
Россия, e-mail: e.v.domar@mail.ru 
 

Аннотация. В статье выделен комплексный характер социокультурных 
проблем современного села Орловского региона и их роль в 
неудовлетворительном состоянии учреждений культуры. Акцентированы 
региональная направленность национального проекта «Культура» и его 
возможности в решении социокультурных проблем сельских жителей. 
Выделены полномасштабные результаты региональной практики реализации 
проекта «Культурная среда». Обозначена проблема поиска альтернативных 
решений социокультурных проблем сел Орловского региона, не вошедших в 
проект «Культурная среда». 

Ключевые слова: социально-культурная сфера, инфраструктура, 
государственная культурная политика, национальный проект «Культура», 
региональный проект «Культурная среда». 
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ABOUT THE ROLE OF THE NATIONAL PROJECT "CULTURE" 
 IN THE DEVELOPMENT OF THE INFRASTRUCTURE OF THE SOCIO-CULTURAL 

SPHERE OF THE MODERN VILLAGE ASSOCIATE  
 

Domarenko E.V., Associate Professor, Associate Professor of the Department of Socio-
Cultural Activities, Oryol State Institute of Culture, Orel, Russia, e-mail: e.v.domar@mail.ru 
 

Abstract. The article highlights the complex nature of the socio-cultural problems 
of the modern village of the Oryol region and their role in the unsatisfactory state of 
cultural institutions. The regional orientation of the national project "Culture" and its 
possibilities in solving socio-cultural problems of rural residents are emphasized. The 
full-scale results of the regional practice of implementing the Cultural Environment 
project are highlighted. The problem of finding alternative solutions to the socio-
cultural problems of the villages of the Orel region that were not included in the 
Cultural Environment project is outlined. 

Keywords: socio-cultural sphere, infrastructure, state cultural policy, national 
project "Culture", regional project "Cultural environment".  
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АКТЕРСКОЕ МАСТЕРСТВО КАК ВАЖНАЯ СОСТАВЛЯЮЩАЯ  
ПРОФЕССИИ РЕЖИССЕРА 

 
Гавдис Светлана Ивановна, профессор, заведуящая кафедрой режиссуры 
театрализованных представлений, ФГБОУ ВО «Орловский государственный институт 
культуры», г. Орёл, Россия, e-mail: svetlanagavdis@yandex.ru 
 

Аннотация. В статье рассматриваются составляющие режиссерской 
профессии, многогранность личности режиссера и основные его функции в 
творческом процессе создания спектакля.  Прослеживается путь режиссерской 
мысли от автора к зрителю. Подчеркивается значимость действующего актера 
как материала режиссерского творчества, который призван выражать его 
замысел через свой психофизический аппарат. Акцентируется внимание на том, 
что умение работать с актером определяет профессионализм режиссера, в связи 
с этим, основой режиссерской профессии является актерское мастерство, 
которое открывает путь способствует поиску пути к созданию сценического 
образа в любых, даже самых неожиданных сценических формах. 

Ключевые слова: профессия режиссер, функции режиссера, личность 
режиссера, материал творчества, действующий актер, автор, режиссерский 
замысел, живое взаимодействие с актерами, катализатор актерского 
искусства, идейно-художественная суть, найти камертон, чувства зрителя, 
актерское мастерство, будущие режиссеры, режиссерское мастерство. 
постижение школы, система Станиславского. 
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Abstract. The article deals with the components of the directing profession, the 
versatility of the director's personality and his main functions in the creative process of 
creating a performance. The author traces the path of the director's thought from the 
author to the viewer. The author emphasizes the importance of the acting actor as the 
material of the director's creativity, which is designed to express his idea through his 
psychophysical apparatus. Attention is focused on the fact that the ability to work with an 
actor determines the professionalism of the director, in this regard, the basis of the 
directing profession is acting, which opens the way to creating a stage image in any, even 
the most unexpected stage forms. 

Keywords: profession director, functions of the director, personality of the director, 
material of creativity, acting actor, author, director's idea, live interaction with actors, 
catalyst of acting art, ideological and artistic essence, find a tuning fork, feelings of the 
viewer, acting skills, future directors, directing skills. comprehension of the school, the 
Stanislavsky system. 
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Аннотация. В статье рассказано об одной из основных форм 

преподавания криминалистики, способствующей формированию 
профессиональных компетенций, практическом занятии. Рассматриваются 
его основные виды. Указывается, что ценность практических занятий 
заключается в осуществлении оперативной обратной связи между 
обучающимися и преподавателем. Особое внимание обращается на 
возможность при проведении занятий такого типа сформировать навыки 
применения криминалистических знаний в будущей служебной деятельности.  

Ключевые слова: преподавание криминалистики, профессиональные 
компетенции, практические занятия. 
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Abstract. The article describes one of the main forms of teaching criminology, 

which contributes to the formation of professional competencies - practical training. Its 
main types are considered. It is indicated that the value of practical exercises lies in the 
implementation of prompt feedback between students and the teacher. Particular 
attention is paid to the opportunity, when conducting classes of this type, to develop 
skills in applying forensic knowledge in future professional activities.  
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Аннотация. Моделирование содержания формирования 
профессионально-нравственной позиции будущих педагогов в 
образовательной среде педагогического университета является предметом 
педагогического анализа и характеризует личностную, профессиональную и 
значимость феномена. Рассмотренные сущность, содержание и структура 
профессионально-нравственной позиции будущих педагогов детерминируют 
моделирование процесса ее формирования в образовательной среде 
педагогического университета, особенно выделив актуальность и 
значимость содержательного блока модели. Компонентами содержания 
формирования профессионально-нравственной позиции будущих педагогов в 
образовательной среде педагогического университета рассматриваются 
учебно-профессиональные ситуации (по признаку ведущего компонента 
содержания): теоретические, практические, креативно-мотивирующие и 
рефлексивно-аналитические.  

Ключевые слова: моделирование, содержание, профессионально-
нравственная позиция, учебно-профессиональная ситуация 
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Abstract. Мodeling the content of the formation of the professional and moral 
position of future teachers in the educational environment of the Pedagogical 
University is the subject of pedagogical analysis and characterizes the personal, 
professional and significance of the phenomenon. The essence, content and structure 
of the professional and moral position of future teachers determine the modeling of the 
process of its formation in the educational environment of the pedagogical university, 
especially highlighting the relevance and significance of the meaningful block of the 
model. The components of the content of the formation of the professional and moral 
position of future teachers in the educational environment of the pedagogical 
university are considered educational and professional situations (based on the leading 
component of the content): theoretical, practical, creative-motivating and reflexive-
analytical. 

Keywords: modeling, content, professional-moral position, educational-
professional situation. 
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ТЕОРЕТИКО-МЕТОДИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНО-ОРИЕНТИРОВАННОЙ ПРАВОВОЙ КОМПЕТЕНТНОСТИ 

КУРСАНТОВ ВОЕННОЙ ВЕДОМСТВЕННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 
 
Образцов Иван Павлович, соискатель, ФГБОУ ВО «Орловский государственный 
университет им. И.С. Тургенева, г. Орёл, Россия, е-mail: kind@orel.ru 
 

Аннотация. В статье раскрываются теоретико-методические основы 
формирования профессионально-ориентированной правовой компетентности 
курсантов военной ведомственной образовательной организации как 
психолого-педагогического феномена. В ней уточняются и конкретизируются 
понятийно-категориальный аппарат исследования, структурно-
функциональная модель формирования профессионально-ориентированной 
правовой компетентности курсантов военной ведомственной 
образовательной организации, критериально-оценочный аппарат, 
позволяющий оценивать наличие данного психолого-педагогического феномена 
у курсантов военной ведомственной образовательной организации. 

Ключевые слова: профессионально-ориентированная правовая 
компетентность курсантов военной ведомственной образовательной 
организации, понятийно-категориальный аппарат, структурно-
функциональная модель, критериально-оценочный аппарат. 
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Abstract. The article reveals the theoretical and methodological foundations of 
the professionally oriented legal competence formation cadets of a military 
departmental educational organization as a psychological and pedagogical 
phenomenon. It clarifies and specifies the conceptual-categorical apparatus of 
research, the structural-functional model of the formation of professionally oriented 
legal competence of cadets of a military departmental educational organization, the 
criteria-evaluative apparatus that allows evaluating the presence of this psychological 
and pedagogical phenomenon of cadets of a military departmental educational 
organization.  

Key words: professionally oriented legal competence of cadets of a military 
departmental educational organization, conceptual-categorical apparatus, structural-
functional model and criteria-evaluation apparatus. 
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Гришкина Дарья Александровна, преподаватель, БПОУ ОО «Мезенский 
педагогический колледж», г. Орёл, Россия, е-mail: darya_grishkina@mail.ru 
 

Аннотация. Статья отражает текущие разработки по реализации 
технологии формирования информационно-методической компетентности 
студентов в системе среднего профессионального образования. Автор 
исследует процесс проектирования технологии формирования 
информационно-методической компетентности студентов педагогического 
колледжа; описывает этапы педагогического проектирования, выделяет 
требования к оценке эффективности обозначенной технологии. 

Ключевые слова: педагогическое проектирование, технология 
формирования информационно-методической компетентности студентов, 
система СПО, компетентность. 
 

Список литературы 
1. Алдошина М. И.  Современные проблемы науки и образования : учебное пособие 

для вузов. – М: Издательство Юрайт, 2019. – 182 с.  
2. Гришкина Д.А., Технология формирования информационно-методической 

компетентности студентов среднего профессионального образования // Образование и 
общество. - 2023. № 2. – С. 103-109.  

3. Дахин А.Н. Педагогическое моделирование: сущность, эффективность и ... 
неопределенность // Школьные технологии. – 2002, №2. – С. 62-67. 

4. Колесникова И. А., Горчакова-Сибирская М. П.  Педагогическое проектирование. –  
М: Издательский центр «Академия», 2009. – 288 с. 

5. Селевко Г. К. Современные образовательные технологии: учеб. пособие. –  М.: 
Народное образование, 1998. – 256 с.  

6. Шуркова Н.Е. Педагогическая технология как учебная дисциплина // Педагогика. - 
1993. № 2. – С. 66-70. 

7. Яковлева Н. О. Педагогическое проектирование инновационных систем: диссертация 
… доктора педагогических наук: 13.00.01 / Яковлева Надежда Олеговна. Челябинск, 2003. – 
355 с. 

8. Eder F. Entwicklung der Forschung an den Pädagogischen Hochschulen – Kooperationen 
mit der Universität // Erziehung und Unterricht. 2010. – Р.  31-38. 

 

DESIGNING TECHNOLOGY FOR THE FORMATION OF INFORMATION  
AND METHODOLOGICAL COMPETENCE OF PEDAGOGICAL COLLEGE STUDENTS 
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Abstract. The article reflects current developments in the implementation of 
technology for the formation of information and methodological competence of 
students in the system of secondary vocational education. The author explores the 
process of designing technology for forming information and methodological 
competence of students at a pedagogical college; describes the stages of pedagogical  
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design, highlights the requirements for assessing the effectiveness of the designated 
technology. 

Keywords: pedagogical design, technology of formation of information and 
methodological competence of students, the system of vocational education, 
competence. 
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Аннотация. Современное образование претерпевает большие изменения 
в условиях стремительного развития технологий и экономической, социальной 
и культурной модернизации общества. В статье обозначены основные 
проблемы организации учебного процесса в рамках цифровой трансформации 
образования. С учетом меняющихся целей и продуктов образовательного 
процесса предложены методические рекомендации по структуре и 
организации занятий на основе ментального подхода, которые позволят 
облегчить достижение когнитивных целей обучения. Особенностью 
предложенных рекомендаций является опора на полученные ранее базовые знания 
в области специализации студентов в качестве основы для изучения новой 
дисциплины. Особое внимание уделено примерам заданий для проведения 
практических занятий по дисциплине «Базы данных» у студентов IT-
специальностей, позволяющим сформировать и развить ментальные схемы у 
студентов. Предложенные задания охватывают работу с основными командами 
языка SQL, необходимыми для создания, редактирования и использования базы 
данных, и построены таким образом, чтобы обучение шло от простых примеров 
к сложным, требующим размышления и анализа для решения. 

Ключевые слова: ментальный подход в обучении; базы данных; язык SQL; 
микропроцессоры; практические занятия. 
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Abstract. Modern education is undergoing great changes in the conditions of 
rapid development of technology and economic, social and cultural modernization of 
society. The article outlines the main problems of the organization of the educational 
process within the framework of the digital transformation of education. Taking into 
account the changing goals and products of the educational process, methodological 
recommendations on the structure and organization of classes based on a mental 
approach are proposed, which will facilitate the achievement of cognitive learning 
goals. The peculiarity of the proposed recommendations is the reliance on previously 
acquired basic knowledge in the field of specialization of students as a basis for 
studying a new discipline. Special attention is paid to examples of tasks for conducting 
practical classes in the discipline "Databases" for IT-students, which allow students to 
form and develop mental schemes. The proposed tasks cover working with the basic 
SQL language commands necessary for creating, editing and using a database, and are 
designed in such a way that training goes from simple examples to complex ones that 
require reflection and analysis to solve. 
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Аннотация. Современные реалии требуют от менеджера по продажам 
гибкости, самостоятельности, трудолюбия, компетентности в 
профессиональной деятельности, высоких адаптационных способностей. 
Представители данной профессий с высоким уровнем эмоционального 
выгорания чаще всего используют неконструктивные стратегии поведения, 
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которые приводят их к еще большим эмоциональным и физическим 
нарушениям, однако в центре внимания современных исследований находятся в 
основном представителей помогающих профессий, что и определило 
актуальность нашего исследования. В качестве респондентов выступали 
сотрудники предприятия ООО «Бухсервиспремиум», менеджеры по продажам. 
Статистический анализ результатов, выполненный с помощью критерия 
Манна–Уитни», выявил значимые различии в отношении использования 
мужчинами и женщинами менеджерами копинг-стратегии в профессиональной 
деятельности. Научная новизна представленной работы заключается в 
комплексном исследовании феномена «эмоционального выгорания» и 
предпочитаемых копинг-стратегий менеджеров по продажам, результаты 
которого позволяют спрогнозировать и предупредить синдром «эмоционального 
выгорания» у менеджеров по продажам, разработать мероприятия по 
профилактике синдрома «эмоционального выгорания», снижению уровня 
тревожности и выработке конструктивных копинг- стратегий. 

Ключевые слова: эмоциональное выгорание, менеджер по продажам, 
предпочитаемая копинг-стратегия, статистические различия, корреляция. 
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Abstract. The socio-economic and political situation in the country is 
characterized by a large number of stressful situations in various spheres of life. 
Modern realities require flexibility, independence, hard work, competence in 
professional activities and high adaptive abilities from a sales manager. 
Representatives of these professions with a high level of emotional burnout most often 
use non-constructive behavioral strategies that lead them to even greater emotional 
and physical disorders, however, the focus of modern research is mainly on 
representatives of helping professions, which determined the relevance of our study. In 
the presented study, experimental methods were used to determine the severity of 
emotional burnout, coping strategies and personal characteristics of the respondents, 
who were employees of Bukservispremium LLC, male and female sales managers. 
Statistical analysis of the results performed using the Mann–Whitney criterion revealed 
significant differences in the use of coping strategies by male and female managers in 
their professional activities. The scientific novelty of the presented work consists in a 
comprehensive study of the phenomenon of "emotional burnout" and the preferred 
coping strategies of sales managers, the results of which make it possible to predict 
and prevent the syndrome of "emotional burnout" in sales managers, develop 
measures to prevent the syndrome of "emotional burnout", reduce anxiety and develop 
constructive coping strategies. 

Keywords: emotional burnout, sales manager, preferred coping strategy, 
statistical differences, correlation 
 

References 
1. Vodop'yanova E. S. Sindrom vygoraniya: diagnostika i profilaktika.  - URL: 

https://fictionbook.ru/static/ trials/00/18/16/00181683.a4.pdf (data obrashcheniya: 12.02.2024). 
2. Gnezdilova O. N. Innovacionnaya pedagogicheskaya deyatel'nost' kak faktor 

preduprezhdeniya emocional'nogo vygoraniya uchitelya: Diss… kand. psihol. nauk. - URL: 
https://www.dissercat.com/content/innovatsionnaya-pedagogicheskaya-deyatelnost-kak-faktor-
preduprezhdeniya-emotsionalnogo-vygo (data obrashcheniya: 15.02.2024). 

3. Esetova A. E. Osobennosti emocional'no-napravlennyh koping-strategij / A. E. Esetova, M. 
V. Mun // Nauchnyj zhurnal. – 2020. № 5 (50). – S. 46-49.  

mailto:eev20071@yandex.ru
mailto:stratienko@list.ru


♦ Психологические науки 

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 44        

4. Zav'yalova A. S. Osobennosti professional'nogo stressa i emocional'nogo vygoraniya u 
menedzherov / A. S. Zav'yalova // Sinergiya Nauk. – 2021.  № 61. – S. 267-293. 

5. Kasperovich A. A. Uspeshnost' professional'noj deyatel'nosti menedzherov s raznym urov-
nem lichnostnoj trevozhnosti / A. A. Kasperovich // Aktual'nye issledovaniya. – 2021. № 47(74). – 
S. 141-144. 

6. Kargin M. I. Osobennosti sindroma emocional'nogo vygoraniya menedzherov po rabote s 
klientami / M. I. Kargin, V. S. Miroshina // Aktual'nye problemy i perspektivy razvitiya sovremennoj 
psihologii. – 2019.  № 1. – S. 54-59.  

7. Mal'ceva N. V. Proyavleniya sindroma psihicheskogo vygoraniya v processe professionali-
zacii uchitelya v zavisimosti ot vozrasta i stazha raboty: special'nost' Diss… kand. pedagogicheskih 
nauk: 19.00.07 -  URL: https:// www.dissercat.com/ content/proyavleniya-sindroma-
psikhicheskogo-vygoraniya-v-protsesse-professionalizatsii-uchitelya-v (data obrashcheniya: 
11.02.2024). 

8. Nani K. I. Faktory psihicheskogo vygoraniya lichnosti / K. I. Nani // Studencheskaya nauka i 
XXI vek. – 2019.  T. 16. № 1-2(18). – S. 354-355. 

9. Nosova D. A. Kognitivnye koping-strategii v zavisimosti ot pozitivnogo myshleniya i profes-
sional'nogo vygoraniya (na primere menedzherov kommercheskoj sfery) / D. A. Nosova, N. E. 
Vodop'yanova // Nauchnye issledovaniya vypusknikov fakul'teta psihologii SPbGU. – 2013.  T. 1. – 
S. 180-187. 

10. Orav ZH. A. Osobennosti koping - strategij s uchetom lichnostnoj trevozhnosti 
menedzherov / ZH. A. Orav, N. N. Matorova // Aktual'nye problemy prava, ekonomiki i upravleniya 
(sm. v knigah). – 2016. № 12. – S. 271-273.   

11. Orel V. E. Sindrom psihicheskogo vygoraniya lichnosti / V. E. Orel. – URL: 
https://iknigi.net/avtor-valeriy-orel/92952-sindrom-psihicheskogo-vygoraniya-lichnosti-valeriy-
orel/read/page-1.html (data obrashcheniya: 12.02.2024). 

12. Petrosyan S. K. Sindrom emocional'nogo vygoraniya uchitelej kak aktual'naya problema 
sovremennogo obrazovaniya / S. K. Petrosyan // Pedagogicheskij vestnik. – 2022.  № 21. – S. 24-
26.  

13. Hakimova A. A. Analiz produktivnyh koping-strategij v deyatel'nosti menedzhera sfery 
servisa / A. A. Hakimova, V. E. Petrov // Sbornik publikacij prepodavatelej i studentov po itogam 
fakul'tetskih, mezhvuzovskih i mezhdunarodnyh nauchno-prakticheskih konferencij v dekabre 
2019 goda, Moskva, 20 noyabrya 2019 goda / Pod obshchej redakciej V.D. Seryakova. Tom CHast' 
1. – g. Moskva: OOO "Izdatel'stvo "Sputnik+", 2020. – S. 246-253.  

 



Психологические науки ♦ 
  

№ 2 (145) 2024 45 

УДК 159.018.48 
 

Ю.П. БЕРЕЗУЦКАЯ, Я.Э. МЕЖЕНИН 
 

АНАЛИЗ РЕЗУЛЬТАТОВ ВНЕДРЕНИЯ МЕТОДОВ САМОРЕГУЛЯЦИИ  
В ПРОФЕССИОНАЛЬНУЮ ПОДГОТОВКИ  

УЧАСТКОВЫХ УПОЛНОМОЧЕННЫХ ПОЛИЦИИ  
  
Березуцкая Юлия Петровна, кандидат педагогических наук, доцент кафедры 
психологии и педагогики в органах внутренних дел, ФГКОУ ВО «Барнаульский 
юридический институт МВД РФ», г. Барнаул, Россия, e-mail: Juliaberez2005@yandex.ru 
 
Меженин Ян Эдуардович, кандидат социологических наук, и.о. зав. кафедрой 
психологии и социологии управления, Алтайский филиал ФГБОУ ВО Российская 
академия народного хозяйства и государственной службы при Президенте 
Российской Федерации, г. Барнаул, Россия, e-mail: Mezhenin@alt.ranepa.ru 
 

Аннотация. В статье поднимаются проблемы совершенствования 
процесса профессиональной подготовки сотрудников органов внутренних дел, 
впервые принятых на службу, в качестве участковых уполномоченных полиции, 
посредством вооружения их действенным инструментарием 
психофизиологической саморегуляции. В качестве такого инструментария 
выступает метод «Ключ», разработанный советским и российским учёным, 
кандидатом медицинских наук, заслуженным врачом республики Дагестан, 
Хасаем Алиевым. В статье рассматриваются основные проблемы, с которыми 
столкнулись авторы в ходе исследования и предварительно полученные 
результаты. Также отмечены некоторые положительные эффекты, 
проявившие себя после использования названного метода. Совместно с 
методом предложен алгоритм использования метода «Ключ» в процессе 
проведения занятий по саморегуляции сотрудников.   

Ключевые слова: профессиональная подготовка, сотрудники органов 
внутренних дел, проблемы саморегуляции, психофизиологическая 
саморегуляция, метод «Ключ» Хасая Алиева.  
 

Список литературы 
1. Алёхин А. И. Методы саморегуляции психических состояний как способы борьбы со 

стрессом в современных условиях // Молодой ученый. – 2019, № 2 (240). - С. 315-317.  
2. Киселева М.С. Роль психологической саморегуляции в структуре личности 

сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации // Психология. Историко-
критические обзоры и современные исследования. – 2022, Т. 11, № 5А. - С. 248-258. 

3. Конопкин О.А. Осознанная саморегуляция как критерий субъектности // Вопросы 
психологии. - 2008, №3. - С.22–34. 

4. Корпачева Е. Система саморегуляции "Синхрометод Ключ" Хасая Магомедовича 
Алиева. - Екатеринбург: Издательские решения, 2018. - С. 9. URL : 
https://edu.ruscenter.ru/1/5potok/%D0%A1%D0%B8%D0%BD%D1%85%D1%80%D0%BE%D0%BC
%D0%B5%D1%82%D0%BE%D0%B4.pdf (дата обращения: 29.02.2024). 

5. Костюк Е.А. Формирование мотивации к использованию современных 
инновационных технологий в физическом воспитании школьников для формирования ЗОЖ. 
В сборнике: Информационные и инновационные технологии в науке и образовании : 
Материалы V Всероссийской научно-практической конференции с международным 
участием. К 65-летию Таганрогского института имени А.П. Чехова. - Ростов-н/Д, 2021. - С. 644-
647. 

 ©   Березуцкая Ю.П., Меженин Я.Э., 2024 

https://edu.ruscenter.ru/1/5


♦ Психологические науки 

        ОБРАЗОВАНИЕ И ОБЩЕСТВО 46        

6. Кузьмина А.Б. Особенности эмоционально-волевой саморегуляции сотрудников ОВД 
в контексте анализа правоохранительной деятельности // Прикладная психология и 
психоанализ. – 2011, № 2. URL: http://ppip.idnk.ru (дата обращения: 29.02.2024). 

7. Ловягина А. Е. Теория и методы психической саморегуляции. - СПб.: Скифияпринт, 
2020. - 144 с. URL : https://pure.spbu.ru/ws/files/74873528/_.pdf (дата обращения: 29.02.2024). 

8. Моросанова В.И. Саморегуляция и индивидуальность человека. - Ин-т психологии 
РАН: Психологический ин-т РАО.: - М.: Наука, 2010. - С. 8. 

9. Ожиганова Г.В. Саморегулятивные способности человека в профессиональной 
деятельности // Вестник Российского университета дружбы народов. Серия: Психология и 
педагогика. – 2016, № 4. - С. 37-46.  

10. Родин В.Ф. Саморегуляция психических состояний сотрудников органов внутренних 
дел // Вестник Московского университета МВД России. - 2019, №3. - С. 271-275. 

 

 ANALYSIS OF THE RESULTS OF THE IMPLEMENTATION OF METHODS 
SELF-REGULATION IN THE PROFESSIONAL TRAINING 

 OF DISTRICT POLICE OFFICERSOF   
 
Berezutskaya Yul.P., Candidate of Pedagogical Sciences, Associate Professor of the 
Department of Psychology and Pedagogy in the Internal Affairs Bodies, Barnaul Law 
Institute of the Ministry of Internal Affairs of the Russian Federation, Barnaul, Russia,  
e-mail: Juliaberez2005@yandex.ru 
 
Mezhenin Y.Ed., Candidate of Sociological Sciences, Acting Head of the Department of 
Psychology and Sociology of Management, Altai Branch of the Russian Academy of 
National Economy and Public Administration under the President of the Russian 
Federation, Barnaul, Russia, e-mail: Mezhenin@alt.ranepa.ru 
 

Abstract. The article raises the problems of improving the process of professional 
training of employees of the internal affairs bodies, who were first recruited as district 
police officers, by arming them with effective tools of psychophysiological self-
regulation. The "key" method, developed by the Soviet and Russian scientist, Candidate 
of Medical Sciences, Honored Doctor of the Republic of Dagestan Khasai Aliyev, acts as 
such a toolkit. The article discusses the main problems faced by the authors in the 
course of the study and the preliminary results obtained. Some positive effects have 
also been noted, which manifested themselves after using the named method. 
Together with the method, an algorithm for using the "key" in the process of 
conducting employee self-regulation classes is proposed. 

Keywords: professional training, employees of internal affairs bodies, problems of 
self-regulation, psychophysiological self-regulation, the "key" method of Khasai Aliyev. 
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ОБРАЗОВАНИЕ ПЕДАГОГОВ ЧЕРЕЗ ПРИЗМУ ПРЕДМЕТНОЙ ОБЛАСТИ 

 
(Рецензия на сборник: Современные проблемы предметной области «Технология» и 
педагогического образования: проблемы и перспективы. материалы Всероссийской 

научно-практической он-лайн конференции, посвященной Году педагога и наставника  
(1-2 июня 2023 года, Орёл). – Орёл: Орловский государственный университет имени  

И.С. Тургенева, 2023. – 251 с.) 
  
Илларионова Людмила Петровна, доктор педагогических наук, профессор, ФГБОУ ВО 
«Российский государственный социальный университет», г. Москва, Россия, e-mail: 
ilp-dok@mail.ru 
 

Аннотация. Рецензируемый сборник имеет особую значимость в 
современном обществе при акцентировании внимания на развитие 
педагогического образования в России, что особенно значимо в Год педагога и 
наставника. Рецензируемый сборник материалов конференции позволяет 
взглянуть на проблемы профессионально-педагогического образования в России 
на примере решения сложных противоречий и усиления значимости 
предметной области «Технология».   

Ключевые слова: обучающиеся, предметные области, Технология, педагог, 
профессиональное образование, профессионально-педагогическое образование. 
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Illarionova L.P., Doctor of Pedagogical Sciences, Professor, Russian State Social University, 
Moscow, Russia, e-mail: ilp-dok@mail.ru    
 

Abstract. Тhe reviewed collection is of particular importance in modern society 
with an emphasis on the development of teacher education in Russia, which is 
especially significant in the Year of the teacher and mentor. The reviewed collection of 
conference materials allows us to look at the problems of vocational pedagogical 
education in Russia by the example of solving complex contradictions and increasing 
the importance of the subject area "Technology".   

Keywords: students, subject areas, Technology, teacher, vocational education, 
vocational pedagogical education. 
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